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Starta Lag — Mall for Hasselby Kalvesta Hockey Club

1. Uppstart

Vid uppstarten av ett nytt lag halls ett Foraldramote dar representanter fran klubben informerar om
klubben, samt ser till att de olika ledarrollerna tillsatts. Nar detta ar gjort ar det dags att starta igang
laget pa riktigt. Har férsoker vi bena ut de olika momenten som man som ledare i HKHC behover ha
koll pa.

- Tranare — Leder och lagger upp traningar och matcher samt ansvarar for allt gdllande
spelarnas och dess tillhérighet och utveckling pa isen, for samtal med berérda parter; spelare,
foraldrar och andra ledare i klubben.

- lLagledare - Lagledaren ar den som kommer att fa istidsshemat fran sportchefen och ansvarar
for att skicka ut kallelser. Lagledaren ar aven mellanhanden i informationsflédet mellan
styrelsen/klubben och det egna laget i det som inte ror det sportsliga.

- Kassor — Skoter lagkassan. Utse en kassor som kan ta ansvar. Konto 6ppnas av kassoren i valfri
bank. Skoter alla betalningar som géller laget samt insamling av pengar.

- Materialare — ansvar for att slipa skridskor, vart efter barnen blir dldre 6kar ansvaret kring
materialet runt laget.

- Arsplanering for laget. Nar lagledningen &r satt, ar det bra att ha ett forsta mote for att sitta
upp en plan for lagets organisation. Bra grund for detta ar "Mall for Arsplanering i Hasselby
Kalvesta Hockey"

1.1. Sportadmin

Klubben har sin hemsida via Sportadmin, dar har alla lag i klubben en egen sida, denna sida skapas av
sportchefen eller ungdomsansvariga som dven lagger till minst en ledare.

Nér detta ar gjort kan denne ga in och lagga till spelare, ledare, aktiviteter och gora utskick samt
tilldela administratorsrattigheter till de som behdver ha dem.

Har man aldrig gjort detta finns det bra information direkt pa sidan, man kan dven be ledare for de
andra lagen i klubben om hjalp ifall det 4r nagot man undrar.

- Viktigt att fa alla foraldrar att anvanda Sportadmin, ett bra tips ar att ladda ner
Medlemsappen.

- Setill att alla fyller i fullstédndig adress, pa bade barn och vuxna och att alla féraldrar har
telefonnummer ifyllt (utan bindestreck). Detta ar grunden for att klubben ska fa ratt bidrag,
se avsnitt om LOK-stod
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1.2. LOK-stod / Ndrvarorapportering

Alla aktiviteter som ar minst 1h langa och dr gemensamt for hela laget (ex traningar, matcher och
andra lagaktiviteter) dar minst 5 barn och 1 ledare deltar genererar LOK-st6d. LOK-st6éd som ar ett
ekonomiskt bidrag som gar till klubben. Det ar darfor valdigt viktigt att man hela tiden fyller i narvaro
vid alla aktiviteter. Ta som vana att alltid gora detta i samband med aktiviteten.

Lds mer om LOK-stod har: https://www.rf.se/bidragochstod/lok-stod

1.3. Begransat utdrag ur belastningsregistret

Fran 1 januari 2020 ska alla idrottsforeningar inom Riksidrottsforbundet (RF) kontrollera begransat
registerutdrag for ledare som har direkt och regelbunden kontakt med barn enligt bestammelser i
lagen (2013:852)

Férening/forbund ska begéra utdrag av alla fran 15 ar i dess verksamhet som arbetar med
eller pa annat satt har direkt och regelbunden kontakt med barn.

Barn &r alla under 18 ar.

Utdraget visar endast grova brott; mord, drap, grov misshandel, manniskorov, sexualbrott,
barnpornografibrott eller grovt ran. Féreningen ska kontrollera utdraget och dokumentera att
kontrollen har genomférts. Utdrag visas av den enskilde i original och aterlamnas direkt. Inga
utdrag ska arkiveras av foreningen, endast en notering om att kontroll &r genomférd for viss
person i viss roll far dokumenteras.

For oss i HKHC betyder det att foljande personer ska lamna in utdrag; Styrelsen, Sportchefen,
Tranare, Fystranare, Lagledare och Materialare - bestaller ett begransat registerutdrag

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-

barn/
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Aktiviteter

2.1. Traningar

Isschemat med manadens samtliga aktiviteter pa isen i Grimsta skickas till lagledare, i slutet
av pagaende manad och det géller da for 1 manad i framéver. Vid dandringar sa kommer
uppdaterade isscheman ut.

Darefter lagger varje lag in sina traningar pa Sportadmin, under narvaro. Pa klubbens
huvudsida hkhc.se kan man se samtliga aktiviteter for klubbens lag

2.2. Hockeyskoj (U8)

Lag vars spelare fyller 8 ar under sasongen far delta i och arrangera “hockeyskoj”. Detta ar
hockeyns form av traningsmatcher. Upplagget ar valdigt likt det pa poolspel.

2.3. Seriespel - Stockholm Hockey Cup (SHC) (U9 - poolspel)

Serien spelas fran oktober till mars, de yngsta lagen spelar poolspel, i zon, dar lag fran flera
féreningar deltar och planen delas in i zoner med liten sarg vid angiven plats enligt
seriebestimmelserna. Matcher spelas samtidigt i de olika zonerna, byten sker vid “tut” och
da byter samtliga pa banken. Las i seriebestammelserna vad som galler for er arskull denna
sasong.

Samtliga lag i seriespel kommer att sta som arrangor for poolspel under sdsongen. Vid dessa
tillfallen ska man som lag bemanna seket, se till att fa ifyllda deltagarlistor (mer om det under
OVR/TSM), samt fordela matcherna pa respektive zon.

Seriebestimmelserna. Lds igenom bade klubbens och férbundets dokument for att fa en
overblick i hur den kommande sasongen kommer att bli. Lds igenom seriebestammelserna for
din arskull.

2.4. Matcher / Poolspel

Hemmamatcher - Da det ofta ar fler lag som deltar an det finns omkladningsrum i ishallen
kanman behova lana fran fotbollen eller dela pa omkladningsrum med annat lag. Da det
dven kan vara aktiviteter pa fotbollsplanen vid tillfdllet och att antalet omkladningsrum kan
vara begrinsat ta kontakt med Sportchefen och/eller Vaktis for att sdkerstélla att ni far den
mangd omkladningsrum som behdvs.

2.4.1. TSM/ OVR

Lagen som spelar i zon anvander inte alla funktioner i OVR, detta anvands i férsta hand for att
rapportera vilka spelare som deltar vid respektive poolspel. Viktigt att tdnka pa att samtliga
spelare maste vara registrerade som spelare i den klubb de ska representera.
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- Spelare som ar registrerade och tillagda i laget syns i en lista, med namn, trojnummer och
fodelsear.

- Spelare som inte ar inlagda i laget maste s6kas upp, och laggas till, viktigt att tanka pa
stavning da denna maste vara exakt for att sokningen ska funka. Skulle spelaren trots detta
inte ga att hitta far denna inte starta matchen. Da detta innebar att spelaren inte &r
registrerad som spelare i klubben vars lag du 6nskar lagga till spelaren i.

Hem / Tavling / TSM och OVR

TSM och OVR

TSM

TSM ar svensk ishockeys taviingssystem. Har sker all serieadministration, det & ocksa register for
samfliga spelare, tranare, domare och fareningsledare.

Du hittar inloggningssidan fér TSM pa adm.swehockey.se
Far aft fa inloggningsuppaifter vander du dig till din foreningsanvandare.

Varje forening har anvandare som har behdrighet att jobba | TSM. Det ar han eller hon som
sasongregisirerar spelare, lagregisirerar tranare, administrerar lagen med mera. Om du har fragor vand
dig till din foreningsanvandare. Du som &r foreningsanvindare hittar utférliga manualer pa firstasidan
nar du loggar in i TSM.

OVR

OVR star for On Venue Results och 4r det rapporteringssystem som svensk ishockey anvander. Varje
forening ansvarar for att OVR-anvandare utbildas och far ratt behorighet i systemet for att skota
rapporteringen vid maich. Du som ar OVR-anvandare hittar utfirliga manualer pa forstasidan nar du
loggar in i TSM. Dar kan du ocksa ladda ner det program som behiivs for att kunna rapportera

online. Stockholms Ishockeyforbund tilhandahdller varje sésong utbildningar | matchrapportering i
OVR.

- Las mer pa: http://www.stockholmhockey.se/Tavling/TSMochOVR

2.4.2. Domare /Matchledare

o Detta ar spelare fran klubbens aldre lag och utses av klubben, ta reda pa vilket lag
som ar ansvarigt for ert lag, sa ni alltid kan kolla att 2 domare &r kallade med resp.
lags lagledare.

2.4.3. Domarkostnader

o De lag som spelar zon-spel betalar domarna/matchledarna pa plats, Swish ar att
foredra.

o Betalning sker forst fran laget som sedan begéar aterbetalning fran klubben. Skicka ett
mail med utldgget och vilket konto det ska aterbetalas till, till kassor@hkhc.se

2.4.4. Bemanning av Sekretariatet (seket)
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o Minst 2 personer bor sitta dar. For de yngsta lagen skdter man klockan, TUTan och ev.
musik. Har man ingen foralder som vet hur seket fungerar, fraga de aldre
lagen/styrelsen for att fa en instruktion. Det finns HKHC latar, for att fa atkomst till
dessa kontakta de aldre.

2.4.5. Sarg

o Vid zonspel maste de tillfalliga sargerna byggas, dessa ar packade i bla bagar vid
ismaskinen fraga aldre lag om ingen vet hur den satts ihop.

o Avbytarbankar till lagen pa isen — dessa star mitt emot puckskapen.
2.4.6. Bortamatcher

Var noga med att kontrollera vilken hall ni ska till, det finns flera hallar med liknande namn
(ex. Danica Isannex, Lidingd vs Danica Hallen, Ostermalm). Ta for vana att skriva ut adressen i
aktivitetsinformationen i kallelsen for att undvika missforstand.

2.5. Danijela Rundqvist (DR)- Cup (U9)

Varje lag i HKHC arrangerar under sdsongen Danijela Rundgvist (DR) — Cup / Hockeyskoj. Datumen
for dessa satts under varen, oftast far de yngsta lagen helgerna efter avslutat seriespel.

DR-Cup ar en endags cup dar laget star som arrangor.

For att far kostnaden for deltagande kontakta styrelsen. Som arrangerande lag betalar man
ingen avgift for det egna laget.

Laget skoter da allt fran att bjuda in lag till deltagande, se till att Bestalla ratt antal portioner
for lunchen (maten bestélls via sportchef), lagga spelschema, bemanna fiket och seket.
Fordela omkladningsrum samt att sakerstalla att samtliga lag betalar in avgifterna.

Cupen laggs ut pa Cuponline en websida for just cuper som gor att andra lag sjélva kan skicka
in sin anmalan om deltagande. Viktigt att tanka pa om lag som inte tillhér Stockholms distrikt
maste soka tillstand for att spela. Las i seriebestdmmelserna vad som giller, olika regler for U-
lag och flicklagen.

Pa isen ar upplagget valdigt likt ett poolspel, med den skillnaden att man dven behoéver lagga
in spolning av isen. Tiderna for spolning behover vaktis fa information om.

2.6. Cuper utéver SHC

Tank pa att vid deltagande i cuper maste deltagande i dessa ans6kas om hos forbundet.

Skicka ett mail till sportchefen med vilken cup ni téanker delta i. Viktigt har att dven ténka pa
var ni far spela cup enligt seriebestimmelserna.
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Vill man aka pa traningslager finns det bra anldggningar for detta i bland annat Rimbo och
Hallstavik. Om och nar det &r lage att dka pa traningslager avgér man sjalv i laget. Vart att
tanka pa ar att vara ute i god tid, vill man aka i borjan av sdsongen ar det en god idé att redan
i anslutning till att féregdende sdsong slutar boka plats.

3. Laguppdrag
3.1. Café / Hallvecka

HKHC har ett Café i hallen, Café Allis, detta drivs primart av foraldrar till spelarna i klubben. Vart
Café ar en samlingspunkt som inte bara genererar pengar men dven varmer och forser vara
besoker med mat och fika. Spelarna har dven en méjlighet att varma upp medhavd mat har.

- Varje lag har nagra veckor om aret da caféet ska bemannas 17.00-21.30 pa vardagar och fran
11.00 till 21.30 pa helger. Bemannas av spelarforéldrar.

- Om man ar osaker pa hur det fungerar ta kontakt med Caféansvarig. Det finns dven
instruktioner pa vad som ska goras pa hemsidan men skickas dven ut av i samband med att
schemat fér sdsongens veckor skickas ut.

- Flicklagen har inga egna café/hallveckor, dessa spelare kallas till fiket via respektive U-lag. Ar
ni osakra pa vilka spelare som finns i arskullen i respektive flicklag ta kontakt med lagledaren
for respektive lag, FC ar laget for de yngsta flickorna i klubben.

3.2. Slipen

Lagets utsedda materialare far utbildning pa slipning av skridskor av klubbens mer erfarna
materialare.

4. Ovrigt
4.1. Klubbfoto

Sker ratt tidigt pa sasongen, ofta med kort varsel. Se till att ni har ett matchstall att fotas i, nya lag
dér ledarna inte fatt ledarkldder &n kan prata med ledare i de andra lagen och Iana en jacka for
fotot.

4.2. Forrad /puckskap

Varje lag i klubben fran U9 far ett eget forrad for spelare och ledare att férvara sin utrusning i. Det
ar fritt att andra om i férradet om det behdvs for just ert lag och anpassa det till lagets behov.

Material till laget:




HJAPTA
- Lastill forraden kops in av laget. Viktigt att ni skapar en rutin sa att forradet alltid lases, det ar

utrustning for stora varden i forraden och hallen ar 6ppen for allmanheten mellan 06.00-
23.00.

- Matchtrojor forses av klubben.
- Traningstrojor forser klubben laget med.

- Varje lag far dven ett skap till puckar, dessa &r monterade pa viaggen mellan sliprummet och
omkladningsrummet — Las kops in av laget

- Puckar - laget maste inférskaffa dessa sjalva, kolla om nagot av de aldre lagen, som gar fran
bla puck till svart puck har puckar att sélja. Tank pa att dven en hink eller liknande behovs for
foérvaring av puckar.

4.3. Lagklader

Lagklader, bestalls via Northside Sports. Klubben brukar ordna en provdag i bérjan av sdsongen.
Det gar dven att bestélla via Teamsales — lank finns pa hkhc.se

- Mojlighet att salja in tryck pa kladerna till sponsorerna.
4.4. Sponsorer

Kolla runt bland féraldrarna om ingen har/jobbar pa ett foretag som vill sponsra. Det finns olika
typer av sponsring;

- Tryck pa klader — bidrar till att sdnka inképskostnaden for spelare.

- Sponsorskylt (vepa i hallen) krav att ALLA lag saljer 1 gang om aret.
- Sargreklam

- lsreklam

- Hjalmreklam

- Upplagget for sponsring gar att bestdmma med respektive sponsor.

- Se klubbens hemsida for aktuella priser pa sponsring av sarg och isreklam.

4.5. Instagram

Vi vill gdrna visa allt det vi gor med vara spelare, det ar ett satt att synas utat och inte bara locka
till sig nya barn som vill borja spela men dven en chans att exponera sina sponsorer.

- Alla lag skapar ett konto, HKHC_(Lagnamn), detta konto skots av ledare eller utsedd foralder.
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- GDPR - alla foraldrar i laget maste signera dokumentet om de godkénner att bilder pa deras
barn publiceras eller inte. Formularet kan man fa av styrelsen.

4.6. Avgift

Varje spelare betalar varje sdasong en spelaravgift, denna klubbas av Styrelsen infor varje sasong.
Alla spelare maste dven betala en medlemsavgift.

- Stdm av vad arets avgift ar for ert lag + medlemsavgift (650kr for familj).

- Faktureras via Sportadmin

Cuponline.se

Cuponline dr en hemsida dar klubbar kan ldgga ut de cuper man arrangerar. Det &r dér alla ska
lagga ut info om DR-cup samt man kan s0ka om det finns cuper for ens lag att delta i.

Lagg ut er cup pa Cuponline sa fort cup-datum ar bestamt — 6nskar man hjalp med cuponline kan
man kontakta sportchefen eller Lagledaransvarig for mer info.

Lathund for Cuponline finns har:

https://www.cuponline.se/web/Support.aspx

4.7. Utbildning for Tranare och andra ledare

Ansvarig tranare maste ha ratt utbildning for att fa vara detta. Dessa utbildningar skots av
Stockholms hockeyforbund.

Boka in berorda ledare pa utbildning i god tid. Platserna till dessa tar snabbt slut, normalt finns
tva tillfallen att ga utbildningen i anslutning till sdsongstarten utbildningen bekostas av klubben
och bokas efter avstamning med sportchefen.

Det finns dven utbildningar fér materialare att ga via Stockholm hockey.
Ni kan lasa mer om vilka utbildningssteg som kravs for varje arskull samt anmala p3;

http://www.stockholmhockey.se/Utbildning

4.8. Bra att tianka pa

Da vi har flickor som dven spelar i flicklagen och de har egna matcher/aktiviteter ar det bra att ha
en kontinuerlig dialog under sdsongen med ledarna for dessa lag. Detta ar bra da det kommer
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vara matchdagar som krockar och sa man undviker i den man det gar att lagga en aktivitet som
krockar med det andra laget.

Vid tilldelning av tréjnummer, ar det en bra idé att kontakta flicklagsledare for att om méijligt se
till sa att flickorna kan ha samma nummer bade i U-laget och flicklagen.

4.9. Hemsidor att ha koll pa

www.stockholmhockey.se

www.swehockey.se

www.stats.swehockey.se

4.10. Kontakta klubben
Vid fragor och funderingar kan ni kontakta representanter for klubben enligt nedan:
- Magnus Larsson, Sportchef, kansli@hkhc.se

- Styrelsen — styrelse@hkhc.se

- Kassor — kassor@hkhc.se
- Ungdomsansvariga (Hockeyskola — U15) ungdom@hkhc.se

- Flick och damansvarig flick.dam@hkhc.se

- Materialansvarig materialansvarig@hkhc.se




